
एन एस एस इकाई महाविद्यालय सराहाां 

प्रभारी: प्रो विनेश कुमार    
  
25th July 2023:-  
   राजकीय महाविद्यालय सराहाां की राष्ट्रीय सेिा योजना इकाई द्िारा दिनाांक 

25 जुलाई 2023 को गोि ललये गाांि सराहाां के जोहना घाट के हनुमान मांदिर पररसर में कारगगल 

दििस पर लगाए जाने िाले पौधों हेतु गडढे खोिने का कायय सम्पन्न ककया। इस िौरान िन विभाग से 
आए गाडय ने स्ियांसेवियो को गड्ढे बनाना लसखाया।  

 
 
26th July 2023:-   
   राजकीय महाविद्यालय सराहाां में राष्ट्रीय सेिा योजना इकाई के तत्िाधान 

में कारगगल विजय दििस ि आजािी के 75 िर्य के अमतृ महोत्सि के उपलक्ष पर 'मेरी माटी मेरा 
िेश' काययक्रम के तहत महाविद्यालय पररसर तथा हनुमान मांदिर पररसर में िकृ्षारोपण ककया गया। 
इस िौरान विलभन्न प्रजाततयों के लगभग 80 पौधों का रोपण ककया गया। इस अिसर पर 

विद्यागथययों को पांच प्रण की शपथ दिलिाई गई ि युिा पोटयल के बारे में भी जानकारी िी गई साथ ही 
2 साल सेिा पूरी करने िाले स्ियांसेवियों को काययिाहक प्राचायय श्री जगमोहन लसांह ठाकुर द्िारा 
प्रमाण पत्र भी दिए गए। इस अिसर पर प्राचायय महोिय ने स्ियांसेवियों का मागयिशयन ककया तथा 
समाज सेिा में बढ़-चढ़कर भाग लेने के ललए प्रेररत ककया। हनुमान मांदिर के प्रबांधक ने भी 
स्ियांसेवियों की प्रशांसा करते हुए समाज सेिा में उनके योगिान की सराहना की। 



 
 

 
 
9th August 2023:-   
   राजकीय महाविद्यालय सराहाां में राष्ट्रीय सेिा योजना इकाई के तत्िाधान 

में आज दिनाांक 9 अगस्त 2023 को आजािी के 75 िर्य के अमतृ महोत्सि के उपलक्ष पर 'मेरी माटी 
मेरा िेश' काययक्रम के तहत महाविद्यालय पररसर में विलभन्न प्रजाततयों के लगभग 75 पौधों का 
रोपण ककया गया। तत्पश्चात " िीरों का िन्िन " काययक्रम के तहत रांगारांग काययक्रम आयोजजत 

ककया गया। काययक्रम की शुरुआत काययकारी प्राचायय श्री जगमोहन लसांह ठाकुर तथा अततगथ श्री सूरत 

राम रािल (ररटायर सूबेिार) ि श्री तारा ित्त शमाय (ररटायर लाांस हिलिार) द्िारा सरस्िती माता के 

चरणों में िीप प्रज्जज्जिललत कर की गई। तत्पश्चात विद्यागथययों के साथ सभी ने पांच प्रण की शपथ ली। 
महाविद्यालय के अांग्रेजी विभाग के प्रोफेसर श्री राजन कौशल द्िारा स्ितांत्रता सांग्राम में अगस्त 

क्राांतत के महत्ि पर प्रकाश डाला गया। इस काययक्रम में पधारे अततगथयों श्री सूरत राम रािल (ररटायर 

सूबेिार) ि श्री तारा ित्त शमाय (ररटायर लाांस हिलिार) को महाविद्यालय प्राचायय द्िारा मफलर ि 

स्मतृत गचन्ह भेंट कर सम्मातनत ककया गया। उसके बाि श्री सूरत राम रािल (ररटायर सूबेिार) ने 
विद्यागथययों को सांबोगधत करते हुए अपने जीिन काल में 1962,1965 ि 1971 की लडाइयों ि 

सैतनक जीिन के अनुभिों को साझा ककया तथा स्ियांसेवियों का मागयिशयन कर समाज सेिा में बढ़-

चढ़कर भाग लेने के ललए प्रेररत ककया। इसी प्रकार श्री तारा ित्त शमाय (ररटायर लाांस हिलिार) ने नागा 



विद्रोह ि ब्लू स्टार ओप्रेशन में अपने अनुभिों को साझा ककया। अांत में राष्ट्रगान के गायन के साथ 

काययक्रम का समापन हुआ। 

 
 
 
26th August 2023:-  
    राजकीय महाविद्यालय सराहाां की राष्ट्रीय सेिा योजना इकाई द्िारा 
महाविद्यालय पररसर में सफाई अलभयान चलाया गया जजसम ेमहाविद्यालय पररसर में इकठ्ठी हुई 

लमट्टी को साफ ककया गया। 

 
 
 
1st September 2023:- 
    दिनाांक 1 लसतम्बर 2023 को राजकीय महाविद्यालय सराहाां की राष्ट्रीय 

सेिा योजना इकाई द्िारा महाविद्यालय में तनयलमत गततविगधयो के तहत कमरा नम्बर 7 तथा 
सभागार से डेस्को को कमरा नम्बर 12 में स्थानाांतररत ककया गया।  



 
 
6th September 2023:-  
   राजकीय महाविद्यालय सराहाां की राष्ट्रीय सेिा योजना इकाई द्िारा दिनाांक 

6 लसतांबर 2023 को गोि ललये गाांि सराहाां के जोहना घाट में हनुमान मांदिर पररसर में एक दििसीय 

कैं प लगाया। इस िौरान पररसर में लगाए गए पौधों की गुडाई-तनराई की गई तथा खरपतिार तनकाल 

कर तोललए बनाए गए। इसके अलािा मांदिर पररसर में सफाई अलभयान चला कर प्लाजस्टक तथा 
खरपतिार इकट्ठा कर उसका तनस्तारण ककया गया। सफाई अलभयान के बाि स्ियांसेवियों ने 
िॉलीबॉल खेल कर मनोरांजन भी ककया। 

 
 



15th September 2023:- 
    स्िच्छता ही सेिा" अलभयान के तहत आज दिनाांक 15 लसतांबर 
2023 को राजकीय महाविद्यालय सराहाां की राष्ट्रीय सेिा योजना इकाई द्िारा महाविद्यालय 

पररसर में सफाई अलभयान चलाया गया। साथ ही स्ियांसेवियों ने माचय पास्ट ड्रिल का भी अभ्यास 

ककया। 

 

 
18th September 2023:-  
    राजकीय महाविद्यालय सराहाां की राष्ट्रीय सेिा योजना इकाई के 

स्ियांसेवियो एिां अन्य विद्यागथययों द्िारा आज दिनाांक 18 लसतांबर 2023 को "स्िच्छता ही सेिा" 
अलभयान के तहत स्िच्छता की शपथ ली गई। 
 



 
 
23rd September 2023:-  
    राजकीय स्नातक महाविद्यालय सराहाां की राष्ट्रीय सेिा योजना 
इकाई द्िारा दिनाांक 23/09/2023 को "स्िच्छता ही सेिा" अलभयान के तहत महाविद्यालय से 
बाईपास होते हुए पुराना बस स्टैंड तक स्िच्छता रैली का आयोजन ककया। रैली के िौरान स्ियांसेवियों 
न ेपुराना बस स्टैंड पर सफाई की तथा लोगों को स्िच्छता अपनाने के ललए प्रेररत ककया। 
 

 

 

 

 



25th September 2023:-  

    राजकीय स्नातक महाविद्यालय सराहाां में दिनाांक 25 लसतांबर 2023 

को राष्ट्रीय सेिा योजना स्थापना दििस बडे धूमधाम के साथ मनाया गया। काययक्रम की अध्यक्षता 
महाविद्यालय की प्राचायाय डॉ अनीता ठाकुर द्िारा की गई। काययक्रम की शुरुआत प्राचायाय महोिया 
द्िारा सरस्िती माता के चरणों में द्िीप प्रज्जज्जिलन के साथ हुई। तत्पश्चात स्ियांसेवियों ने सरस्िती 
िांिना तथा राष्ट्रीय सेिा योजना गीत प्रस्तुत कर काययक्रम को आगे बढ़ाया। राष्ट्रीय सेिा योजना 
प्रभारी प्रोफेसर दिनेश कुमार द्िारा मुख्य अततगथ, प्राध्यापकों तथा स्ियांसेवियो का स्िागत ककया 
गया तथा राष्ट्रीय सेिा योजना दििस के महत्ि पर प्रकाश डाला गया। उसके पश्चात स्ियांसेिी शु्रतत 

शमाय तथा जजतनया शमाय न े राष्ट्रीय सेिा योजना के महत्ि, उद्िेश्यों तथा आिशय िाक्य “मैं 
नहीां,बजकक आप” (Not Me But You) पर प्रकाश डाला। इस िौरान विलभन्न साांस्कृततक काययक्रमों 
के तहत स्ियांसेवियों ने दहमाचली, पांजाबी तथा हररयाणिी गीत ि नतृ्य प्रस्तुत ककए। प्राचायाय 
महोिया ने अपने सांबोधन में कहा कक राष्ट्रीय सेिा योजना का मुख्य उद्िेश्य छात्रों के व्यजक्तत्ि 

और चररत्र के विकास के साथ-साथ राष्ट्र सेिा के ललए उन्हें जागरूक करना है। काययक्रम के अांत में 
राष्ट्रीय सेिा योजना इकाई अध्यक्ष आकाश न े मुख्य अततगथ, प्राध्यापकों तथा स्ियांसेवियो का 
धन्यिाि ककया तथा राष्ट्रगान के साथ काययक्रम का समापन हुआ। 

 



 

28th September 2023:-  

    दिनाांक 28 लसतांबर 2023 को राजकीय महाविद्यालय सराहाां की 
राष्ट्रीय सेिा योजना इकाई द्िारा "स्िच्छता ही सेिा" अलभयान के तहत महाविद्यालय पररसर में 
सफाई अलभयान चलाया गया। महाविद्यालय भिन के अांततम फ्लोर की सफाई के साथ-साथ डांगों 
पर उगी घास ि खरपतिार की कटाई की गई। 

 

29th September 2023:-  

    “स्िच्छता ही सेिा" पखिाडे के अांतगयत आज दिनाांक 29 लसतांबर 

2023 को राजकीय स्नातक महाविद्यालय सराहाां की राष्ट्रीय सेिा योजना इकाई द्िारा 
महाविद्यालय पररसर ि साथ लगते रास्ते ि सडक के आसपास की सफाई करते हुए प्लाजस्टक ि 

कूडा इकट्ठा ककया तथा खरपतिार की कटाई करके उसका तनस्तारण ककया गया। 



 

10th October, 2023:-  

   राजकीय स्नातक महाविद्यालय सराहाां की राष्ट्रीय सेिा योजना इकाई 

द्िारा "मेरी माटी मेरा िेश" अलभयान के तहत कलश यात्रा का आयोजन ककया। इस अलभयान के 

िौरान महाविद्यालय के लशक्षक ि गैर -लशक्षक कमयचाररयों तथा विद्यागथययों द्िारा लाई गई लमट्टी 
ि चािल को एक कलश में इकट्ठा ककया गया। 

 

13th October, 2023:-  

   राजकीय स्नातक महाविद्यालय सराहाां में दिनाांक 13 अक्टूबर 2023 को 
नागररक अस्पताल सराहाां के माध्यम से "स्िास््य लशक्षा" पर एक काययक्रम का आयोजन ककया 



गया। काययक्रम में डॉक्टर सांिीप शमाय बी.एम.ओ. सराहाां द्िारा डेंगू, स्क्रब टायफस, ट्यूबरक्लोलसस 

जैसी बीमाररयों के लक्षणों ि रोकथाम पर विस्ततृ जानकारी िी गई। डॉक्टर सगचन भांडारी, मेड्रडकल 

ऑकफसर आयुर् विभाग ने नशा ि स्िास््य विर्य पर विद्यागथययों को जानकारी िी। उन्होंने बताया 
कक विद्याथी नशा छोडकर योगा जैसी गततविगधयों के द्िारा अपने स्िास््य को बेहतर बना सकते 
हैं। इसी कडी में उनके साथ आए लसस्टर नीललमा अग्रिाल ने स्िास््य एिां सफाई पर लडककयों के 

साथ विस्ततृ चचाय की तथा महत्िपूणय जानकाररयाां साांझा की। 

 

19th October, 2023:-  

   राजकीय स्नातक महाविद्यालय सराहाां के 15 स्ियांसेवियो ने तीन दििसीय 

"Creation of task force of youth volunteers for better disaster preparedness 

response" के तहत 17 अक्तूबर से 19 अक्तूबर 2023 तक खण्ड विकास अगधकारी कायायलय 

सराहॉ में डी. डी. एम. ए. लसरमौर द्िारा आयोजजत प्रलशक्षण लशविर में भाग ललया।  

 



30th October, 2023:-  

   राजकीय महाविद्यालय सराहाां की राष्ट्रीय सेिा योजना इकाई द्िारा आज 

दिनाांक 30 अक्टूबर 2023 को कफट इांड्रडया स्िच्छता रन "स्िच्छ भारत- स्िस्थ भारत" थीम के 

तहत महाविद्यालय से राष्ट्रीय मागय 907 A तक िौड का आयोजन ककया जजसमें स्ियांसेवियों के 

अततररक्त अन्य विद्यागथययों ने भी भाग ललया। इसके अततररक्त विद्यागथययों ने इस अिसर पर माचय 
पास्ट ड्रिल तथा मनोरांजनात्मक खेल खेलकर कफट रहने का सांिेश दिया। 

 

 

8th November 2023:-  

   राजकीय महाविद्यालय सराहाां की राष्ट्रीय सेिा योजना इकाई द्िारा दिनाांक 

8 निांबर 2023 को महाविद्यालय पररसर में विशेर् सफाई अलभयान चलाया गया। इस िौरान प्राांगण 

में इकट्ठी हुई लमट्टी ि पते्त इत्यादि को साफ ककया गया। 

 



10th November 2023:-  

   राजकीय महाविद्यालय सराहाां में आज दिनाांक 10 निांबर 2023 को प्राचायाय 
डॉक्टर अनीता ठाकुर के नेततृ्ि में Electoral literacy club द्िारा महाविद्यालय के विद्यागथययों 
के ललए एक मतिाता जागरूकता काययक्रम का आयोजन ककया गया। इस काययक्रम में ELC nodal 

officer प्रोफेसर दिनेश कुमार न े विद्यागथययों को जानकारी िेते हुए बताया कक New voter 

registration के ललए फॉमय नांबर 6, objection/ deletion के ललए फॉमय नांबर 7 तथा 
correction/ shifting या replacement of EPIC के ललए विद्याथी फॉमय नांबर 8 भरे। नामाांकन 

या अन्य काययिाही हेतु फॉमय भरने के ललए आिश्यक िस्तािेजों जैस ेआधार काडय, िसिीां का प्रमाण 

पत्र , राशन काडय तथा पासपोटय साइज फोटो आदि जैसे िस्तािेजों को साथ ले जाने हेतु जानकारी िी 
गई। विद्यागथययों को बताया गया कक िह फॉमय भरने हेतु सांबांगधत BLO से सांपकय  करें। इस काययक्रम 

में महाविद्यालय प्राचायय के अततररक्त ELC Convener प्रोफेसर कृष्ट्ण कुमार भी मौजूि रहे। 

 

18th November 2023:- 

   राजकीय महाविद्यालय सराहाां में दिनाांक 18 निांबर 2023 को प्राचायाय 
डॉक्टर अनीता ठाकुर के नेततृ्ि में Electoral literacy club द्िारा महाविद्यालय के विद्यागथययों 
के ललए एक मतिाता जागरूकता काययक्रम अथिा चुनािी पाठशाला का आयोजन ककया गया। इस 

काययक्रम में विद्यागथययों को चुनाि के दिन मतिाता द्िारा िोट डालने सांबांधी प्रकक्रया के बारे में 
जानकारी साांझा की गई। इस काययक्रम में महाविद्यालय प्राचायय के अततररक्त ELC Nodal officer 

प्रोफेसर दिनेश कुमार ि ELC Convener प्रोफेसर कृष्ट्ण कुमार मौजूि रहे। 



 

23rd November, 2023:-  

   राजकीय स्नातक महाविद्यालय सराहाां के 20 स्ियांसेवियो ने तीन दििसीय 

"Creation of task force of youth volunteers for better disaster preparedness 

response" के तहत 21 निांबर से 23 निांबर 2023 तक खण्ड विकास अगधकारी कायायलय सराहॉ में 
डी. डी. एम. ए. लसरमौर द्िारा आयोजजत प्रलशक्षण लशविर में भाग ललया।  

 

25th November 2023:- 

   राजकीय महाविद्यालय सराहाां में राष्ट्रीय सेिा योजना इकाई ि राजनीतत 

शास्त्र विभाग के सांयुक्त तत्िाधान में दिनाांक 25 निांबर 2023 को "सांविधान दििस" हर्ोकलास के 

साथ मनाया गया। काययक्रम की अध्यक्षता राजकीय महाविद्यालय सराहाां के काययिाहक प्राचायय 
प्रोफेसर जगमोहन ठाकुर ने की। इस काययक्रम में सियप्रथम सभी महाविद्यालय के स्टाफ ि 

विद्यागथययों ने सांविधान दििस पर शपथ ली। तत्पश्चात दहमानी शमाय ने "लोकताांत्रत्रक िेश में 



सांविधान के महत्ि"  विर्य पर अपना िक्तव्य दिया। काययक्रम के अगले पडाि में प्रश्नोत्तरी 
प्रततयोगगता का आयोजन ककया गया जजसमें चार टीमों ने दहस्सा ललया। यह प्रश्नोत्तरी प्रततयोगगता 
सांविधान से सांबांगधत विर्यों पर ही आधाररत रही। इस प्रततयोगगता में आययन, अांलशल तथा आांचल ने 
प्रथम स्थान प्राप्त ककया। प्राचायय महोिय ने अपन ेिक्तव्य में प्रश्नोत्तरी प्रततयोगगता में प्रथम स्थान 

पर आने िाली टीम को बधाई िी तथा दहमानी शमाय के िक्तव्य की सराहना की। उन्होंने सांविधान के 

महत्ि को उजागर करते हुए इसके उद्िेश्यों को आत्मसात करने के ललए विद्यागथययों को प्रेररत 

ककया। काययक्रम के अांत में राष्ट्रीय सेिा योजना काययक्रम अगधकारी एिां राजनीतत शास्त्र विभाग के 

आचायय प्रोफेसर दिनेश कुमार द्िारा उपजस्थत काययिाहक प्राचायय, स्टाफ के सिस्यों सीएसीए सिस्यों 
ि विद्यागथययों का धन्यिाि ककया तथा राष्ट्रगान के साथ काययक्रम समाप्त हुआ। 

 

 

30th November 2023:- 

   आज दिनाांक 30 निांबर 2023 को राजकीय महाविद्यालय सराहाां में 
Electoral literacy club द्िारा तनिायचन कायायलय एस.डी.एम. सराहाां के माध्यम से 



महाविद्यालय के विद्यागथययों के ललए मतिाता नामाांकन हेतु लशविर का आयोजन ककया गया। इस 

लशविर में तनिायचन कायायलय सराहाां में सेिारत तनिायचन कानूनगो मनोज चौहान ने विद्यागथययों को 
तनिायचन ि मतिाता नामाांकन से सांबांगधत विलभन्न विर्यों पर जानकारी प्रिान की। तत्पश्चात 

महाविद्यालय में जजन विद्यागथययों की आयु 1 जनिरी 2024 तक 18 िर्य हो रही थी उनके नामाांकन 

फॉमय भरे गए। इस अिसर पर राजकीय महाविद्यालय सराहाां की प्राचायाय के अततररक्त डॉक्टर राजन 

कौशल, ELC नोडल ऑकफसर दिनेश कुमार, अधीक्षक शांभूनाथ ि तनिायचन कायायलय से तनिायचन 

कानूनगो मनोज चौहान तथा राकेश पुांडीर उपजस्थत रहे।  

 

6th Dec. 2023:-   

   राजकीय महाविद्यालय सराहाां की राष्ट्रीय सेिा योजना इकाई द्िारा आज 

दिनाांक 6 दिसांबर 2023 को गोि ललया गया क्षेत्र जोहना घाट में एकदििसीय विशेर् लशविर लगाया 
गया। इस लशविर के िौरान पूिय में लगाए गए पौधों की तनराई- गुडाई की गई तथा आसपास के क्षेत्र में 
पॉललथीन ि अन्य कचरा इकट्ठा करके उसका तनष्ट्पािन ककया गया। 

 

 



7th Dec. 2023:-   

   आज दिनाांक 7 दिसांबर 2023 को राजकीय महाविद्यालय सराहाां में राष्ट्रीय 

सेिा योजना इकाई एिां मदहला यौन उत्पीडन रोकथाम सलमतत के सांयुक्त तत्िाधान में 
महाविद्यालय के स्ियांसेवियों एिां विद्यागथययों के ललए काययस्थल पर यौन उत्पीडन रोकथाम सांबांधी 
अगधतनयम पर काययक्रम का आयोजन ककया गया। काययक्रम में महाविद्यालय मदहला यौन उत्पीडन 

सांरक्षण सलमतत की अध्यक्षा डॉ० मोकलम डोलमा ने विद्यागथययों को महाविद्यालय में बनी सलमतत 

ि उसके कायों के बारे में विद्यागथययों को जानकारी िी। उसके पश्चात राष्ट्रीय सेिा योजना प्रभारी एिां 
राजनीतत विज्ञान के आचायय प्रोफेसर दिनेश कुमार ने यौन उत्पीडन रोकथाम हेतु बने अगधतनयम 

2013 ि विशाखा ि अन्य V राजस्थान अलभयोग के तहत सिोच्च न्यायालय द्िारा िी गई 

गाइडलाइांस के बारे में विस्ततृ रूप से जानकारी िी। इस काययक्रम में उपरोक्त आचायों के अलािा डॉ 
राजन कौशल विशेर् रूप से उपजस्थत रहे। 

 

10 फरवरी 2024 

   राजकीय महाविद्यालय सराहाां की राष्ट्रीय सेिा योजना इकाई ने आज 

दिनाांक 10 फरिरी 2024 को महाविद्यालय पररसर में विशेर् सफाई अलभयान चलाया। इस िौरान 

प्राांगण में इकट्ठी हुई लमट्टी , पत्थर ि पते्त इत्यादि की सफाई की गई तथा साथ ही कुछ स्ियांसेवियों 
न ेकां प्यूटर कक्ष स्थावपत करने में सहायता की। कक्षा कक्ष सांख्या 7 से डेस्को को हटाकर कक्षा कक्ष 

सांख्या 11 में तथा कॉन्रें स कक्ष से कुलसययाां कां प्यूटर कक्ष में स्थावपत करने का कायय ककया। 



 

22 फरवरी 2024 

    राजकीय महाविद्यालय सराहाां की राष्ट्रीय सेिा योजना इकाई द्िारा आज 

दिनाांक 22 फरिरी 2024 को गोि ललए गाांि जोहना घाट के हनुमान मांदिर पररसर में एक दििसीय 

लशविर का आयोजन ककया गया। इस लशविर के िौरान मांदिर पररसर में इकाई द्िारा रोपे गए पौधों 
की तनराई -गुडाई की गई तथा मांदिर पररसर के आसपास सफाई अलभयान चलाकर कूडा - ककय ट 

इकट्ठा करके उसका तनस्तारण ककया। 

 

01 मार्च 2024  

   राजकीय महाविद्यालय सराहाां की राष्ट्रीय सेिा योजना इकाई द्िारा आज 

दिनाांक 01 माचय 2024 को महाविद्यालय पररसर में आगमी िावर्यक पाररतोवर्क वितरण समारोह के 

मध्य नजर महाविद्यालय प्राांगण तथा पररसर में सफाई अलभयान चलाया। इस िौरान प्राांगण में 
इकट्ठी हुई लमट्टी ि पत्थर की सफाई की गई तथा िावर्यक पाररतोवर्क वितरण समारोह हेत ुमांच 

तनमायण में सहयोग ककया। 



 

04 मार्च 2024  

  राजकीय महाविद्यालय सराहाां की राष्ट्रीय सेिा योजना इकाई द्िारा आज दिनाांक 

04 माचय 2024 को महाविद्यालय पररसर में िावर्यक पाररतोवर्क वितरण समारोह के बाि 

महाविद्यालय सभागार, स्टाफ रूम तथा कैं टीन में सफाई की गई तथा उक्त स्थानों से फनीचर को 
पूियित स्थानों पर स्थानाांतररत ककया गया। 

 

 

07 मार्च 2024  

  राजकीय महाविद्यालय सराहाां की राष्ट्रीय सेिा योजना इकाई ि Electoral Literacy 

Club के सांयुक्त तत्िािधान में आज दिनाांक 07 माचय 2024 को महाविद्यालय के विद्यागथययों के ललए 

मतिाता जागरूकता ि अांतरायष्ट्रीय मदहला दििस काययक्रम का आयोजन ककया गया। इस काययक्रम में 



सियप्रथम महाविद्यालय प्राचायाय डॉक्टर अनीता ठाकुर ने मतिाता शपथ दिलाई , उसके उपराांत राष्ट्रीय 

सेिा योजना अगधकारी प्रो. दिनेश कुमार द्िारा िोट के महत्ि पर प्रकाश डाला गया। उन्होंन ेजानकारी 
िेते हुए बताया कक जो विद्याथी पहली अप्रैल तक 18 साल की आयु पूरी कर रहे हैं िे सांबांगधत पांचायत के 

बीएलओ से लमलकर मतिाता के रूप में पांजीकरण करिा ले तथा आने िाल ेलोकसभा चुनाि में मत का 
प्रयोग अिश्य करें। उसके उपराांत विद्याथीयों द्िारा "मेरा पहला िोट' विर्य पर पोस्टर मेककां ग कर 

जागरूकता फैलान ेका प्रयास ककया गया। उसके उपराांत राष्ट्रीय सेिा योजना अगधकारी द्िारा अांतरायष्ट्रीय 

मदहला दििस के उपलक्ष पर पधारे मुख्य अततगथ, प्राचायाय, राजकीय महाविद्यालय सराहाां, डॉ.अनीता 
ठाकुर ि तमाम मदहला शजक्त का स्िागत ककया तथा मदहला सशजक्तकरण दििस मनाने के उद्िेश्यों पर 

प्रकाश डाला।विर्य को आगे बढ़ाते हुए बी.ए. प्रथम िर्य की छात्रा श्रुतत शमाय ि बी.ए. द्वितीय िर्य की 
छात्रा दहमानी शमाय द्िारा "मदहला सशजक्तकरण- लोकतांत्र में भागीिारी द्िारा" विर्य पर प्रकाश डालत े

हुए अपन े विचार रखें। उसके उपराांत मदहला सशजक्तकरण के ललए चुनौततयाां ि समाधान विर्य पर 
काययक्रम में खुली बहस की गई, जजसमें विलभन्न विद्यागथययों ि अध्यापकों ने अपन ेविचार व्यक्त ककए। 
काययक्रम के अांत में महाविद्यालय प्राचायाय डॉ. अनीता ठाकुर ने विद्यागथययों को सांबोगधत करते हुए 

बताया कक मदहलाओां को लशक्षा और आगथयक सुदृढ़ता के माध्यम से सशक्त बनाया जा सकता है। इस 

काययक्रम में मुख्य अततगथ महोिया ि राष्ट्रीय सेिा योजना अगधकारी के अततररक्त प्रो. जगमोहन ठाकुर, 
डॉ. सुध्यान नेगी, डॉ. मोकलम डोलमा, प्रो. सुिेश तोमर, प्रो. कृष्ट्ण ित्त, प्रो. वप्रयांका सराि तथा 
पुस्तकालयाध्यक्ष श्रीमती ककरण काांत उपजस्थत रहे। 

 



 

 

 

22 मार्च 2024  

  दिनाांक 22 माचय 2024 को राजकीय महाविद्यालय सराहाां की राष्ट्रीय सेिा योजना इकाई के 

स्ियांसेवियों आलशता ि नीततका ने अांतरायष्ट्रीय जल दििस के उपलक्ष पर पोस्टर बनाकर जल के महत्ि पर 
प्रकाश डालकर लोगों को जागरूक करने का प्रयास ककया। 



 

 

 

   राष्ट्रीय सेवा योजना इकाई महाववद्यालय सराहाां 
   सप्त दिवसीय ववशिष्ट्ट आवासीय शिववर 

   दिनाांक 23 दिसम्बर से 29 दिसम्बर 2023 
  
   राजकीय महाविद्यालय सराहाां की राष्ट्रीय सेिा योजना इकाई के सत्र 2023-

24 के सप्त दििसीय विलशष्ट्ट लशविर का शुभारांभ दिनाांक 23 दिसांबर 2023 को ककया गया जजसमें 
45 स्ियांसेवियों न े दहस्सा ललया। इस विलशष्ट्ट लशविर के शुभारांभ दििस पर प्राचायाय राजकीय 

महाविद्यालय सराहाां ने मुख्य अततगथ के रूप में लशरकत की। प्राचायाय महोिया ने माता सरस्िती के 

चरणों में िीप प्रज्जज्जिललत कर काययक्रम का शुभारांभ ककया। तत्पश्चात स्ियांसेवियों ने सरस्िती िांिना 
तथा राष्ट्रीय सेिा योजना गीत प्रस्तुत ककया। उसके बाि राष्ट्रीय सेिा योजना काययक्रम अगधकारी 
प्रोफेसर दिनेश कुमार द्िारा सप्त दििसीय विशेर् लशविर के मुख्य अततगथ, लशक्षक ि गैर लशक्षक िगय 
का अलभनांिन ककया गया तथा सप्त दििसीय काययक्रम की रूपरेखा प्रस्तुत की । स्ियांसेवियों ने भजन 

ि नतृ्य आदि साांस्कृततक काययक्रम प्रस्तुत कर काययक्रम की शोभा को बढ़ाया। मुख्य अततगथ महोिया 
न ेअपन ेसांबोधन में विद्यागथययों को शुभकामनाएां िेते हुए समाज सेिा के ललए प्रेररत ककया। िोपहर 
बाि भोजन उपराांत काययक्रम अगधकारी ने स्ियांसेवियो को बाबा आमटे, ज्जयोततबा फुले, ककां करी िेिी, 
विनोबा भाि ेतथा अन्ना हजारे नामक पाांच ग्रुपों में बाांटा ताकक प्रततदिन के कायो को सुगमतापूियक 

ककया जा सके।  



 

 

 
Physical Activities:-  
    शारीररक गततविगधयो के तहत दिनाांक 23 दिसम्बर 2023 को बाबा 
आमटे ग्रुप द्िारा महाविद्यालय पररसर में झाड्रडयों की सफाई की गई तथा  विनोबा भाि ेग्रुप द्िारा 
पररसर में अव्यिजस्थत पत्थरों का डांगा लगाया गया।  अन्ना हजारे ग्रुप ने पौधों की गुडाई की तथा 
ककां करी िेिी ग्रुप के स्ियांसेवियों ने पौधों की लसांचाई की। इसी िौरान ज्जयोततबा फुले ग्रुप ने 
महाविद्यालय के साथ बनी सडक के नाली में जमी लमट्टी की सफाई की। 
    दिनाांक 24 दिसम्बर 2023 को बाबा आमटे ग्रुप ने खाना बनाने तथा 
दिनभर के कायो के सांचालन का कायय ककया।  ककां करी िेिी ग्रुप ने प्राांगण में इकट्ठी हुई लमट्टी की 
सफाई की। िहीां ज्जयोततबा फुले ग्रुप ने सभागार तथा लाइब्रेरी तक सफाई करते हुए सभागार के अांिर 

डेस्को को व्यिजस्थत ककया। इसी क्रम में विनोबा भािे ग्रुप और अन्ना हजारे ग्रुप को  महाविद्यालय 

के शैक्षक्षक और प्रशासतनक एररया में सफाई का काम लमला। 
    इसी क्रम मे दिनाांक 25 दिसम्बर 2023 को अन्ना हजारे ग्रुप ने खाना 
बनाने तथा दिन भर के काययक्रम के नेततृ्ि का कायय ककया । ककां करी िेिी ग्रुप ने महाविद्यालय 

पररसर के डांगो पर उगी घास ि झाड्रडयों की कटाई ि सफाई का कायय ककया तथा ज्जयोततबा फुले ग्रुप 

तथा विनोबा भाि ेग्रुप न ेपौधों की गुडाई तथा लसांचाई के अलािा पौधों के चारों तरफ बाड लगाने का 
कायय ककया। बाबा आमटे ग्रुप ने गमलों को तैयार करन ेका काम ककया जजसके ललए उन्होंने किागधार 

स ेलमट्टी लाकर ि स्थानीय लोगों से गोबर इकट्ठा कर गमलों को तैयार ककया। 



    26 दिसांबर 2023 को शारीररक कायय हेतु राष्ट्रीय सेिा योजना के 

स्ियांसेिी गोि ललए गाांि सराहाां के जोहना घाट जस्थत हनुमान मांदिर पररसर पहुांचे। इस दिन का 
काययभार विनोबा भाि ेग्रुप के पास रहा। मांदिर पररसर में पहुांचकर विनोबा भािे ग्रुप ने खाना बनाने ि 

व्यिस्था तनमायण का कायय शुरू ककया। इसी िौरान मांदिर पररसर के बाांई तरफ बाबा आमटे तथा 
ककां करी िेिी ग्रुप ने तो िाांई तरफ ज्जयोततबा फुले तथा अन्ना हजारे ग्रुप ने कायय शुरू ककया। इन कायों 
में पौधों की गुडाई, लसांचाई तथा खरपतिार ि कूडे- ककय ट का तनस्तारण करना प्रमुख रहा। 
स्ियांसेवियों ने मांदिर पररसर में चल रहे तनमायण कायय के ललए बजरी और रेत को बोररयों में भरकर 

व्यिजस्थत ककया। 
    27 दिसांबर 2023 को ज्जयोततबा फुले ग्रुप ने खाना बनाने तथा दिन 

भर के कायों के नेततृ्ि का ककया। बाबा आमटे ग्रुप ने महाविद्यालय पररसर के आसपास उगी 
अिाांतछत िनस्पतत तथा खरपतिार की कटाई की िहीां ककां करी िेिी ग्रुप, अन्ना हजारे ग्रुप तथा 
विनोबा भाि े ग्रुप ने महाविद्यालय से पुराना बस स्टैंड सराहाां तक कूड-ेकरकट की सफाई की। 
स्ियांसेवियों ने राष्ट्रीय राजमागय से होकर पुराना बस स्टैंड तक प्लाजस्टक ि अन्य कचरा इकट्ठा कर 

उसका तनस्तारण ककया। 
    दिनाांक 28 दिसम्बर 2023 को ककां करी िेिी ग्रुप ने खाना बनाने तथा 
दिन भर के काययक्रम को सुचारू रूप से चलाने का जजम्मा सांभाला जबकक विनोबा भािे ग्रुप ने बािड्रडयों 
की सफाई की। ज्जयोततबा फुले ग्रुप, बाबा आमटे ग्रुप तथा अन्ना हजारे ग्रुप ने सरस्िती ताल के 

आसपास खरपतिार को काटा तथा नाललयों की सफाई की तथा साथ ही ताल के आसपास का कूडा 
कचरा इकट्ठा करके उसका तनस्तारण ककया। 
 

  



     

 

   



  
 

 

 

 

 
 

 



 

 
 

Academic Activities:- 
  दिनाांक 23 दिसम्बर 2023 को प्राचायाय राजकीय महाविद्यालय सराहाां न ेशैक्षक्षक सत्र 

को सम्बोगधत करते हुए राष्ट्रीय सेिा योजना के उद्िेश्यो एिम महत्ि को उजागर ककया तथा लगन 

के साथ सात दिन कायय हेतु प्रेररत ककया।  

 

https://www.facebook.com/photo/?fbid=1122206402492545&set=pcb.1122207315825787&__cft__%5b0%5d=AZWiCgs6fIhVielhXkiIC-IRXucWtATwr4oQ2zPvvrCgcwB2qCH2lM18Enpjd8sJlrjAOwbvxMuOZ2SLnWrs9ExY-scsIclZzGjvDCwtZWcsH_ibP2l9hW8QTfVfJ_-DmI8Oama6R1j-ksq-tPIVo-6JW6ECyMwiaIrSKG7xcfl9Pg&__tn__=*bH-R
https://www.facebook.com/photo/?fbid=1122206402492545&set=pcb.1122207315825787&__cft__%5b0%5d=AZWiCgs6fIhVielhXkiIC-IRXucWtATwr4oQ2zPvvrCgcwB2qCH2lM18Enpjd8sJlrjAOwbvxMuOZ2SLnWrs9ExY-scsIclZzGjvDCwtZWcsH_ibP2l9hW8QTfVfJ_-DmI8Oama6R1j-ksq-tPIVo-6JW6ECyMwiaIrSKG7xcfl9Pg&__tn__=*bH-R


  दिनाांक 24 दिसम्बर 2023 को हनुमान मांदिर सराहाां के महांत ि सेिातनिवृत्त वप्रांलसपल 

श्री परमेश्िर िास जी Resource Person के रूप मे पधारे। उन्होंने “नैततक मूकय”  विर्य पर 
विद्यागथययों को अपना िक्तव्य दिया। उन्होंने बताया कक आज की पीढ़ी, जो भविष्ट्य का समाज है, 

उन्हें नैततक मूकयों की महती आिश्यकता है। उन्होंने विद्यागथययों को सकारात्मक सोच के साथ 

समाज सेिा करते हुए व्यजक्तत्ि तनमायण की आिशयकता पर जोर दिया।  

 

 25 दिसम्बर 2023 के शैक्षक्षक सत्र में राजकीय महाविद्यालय पझौता के काययकारी प्राचायय ि 

इततहास विभाग के आचायय प्रोफेसर प्रकाश तथा राजकीय महाविद्यालय सोलन में काययरत इततहास 

विभाग के आचायय प्रोफेसर प्रमोि ठाकुर बतौर Resource Person पधारे। प्रोफेसर प्रकाश ने राष्ट्रीय 

योजना के विर्य पर अपने अनुभि साांझा करते हुए बताया कक व्यजक्तत्ि तनमायण के ललए राष्ट्रीय 

सेिा योजना एक बेहतर सांस्था है। इसके अततररक्त उन्होंने "समोसा" विर्य पर एक कविता भी 
प्रस्तुत की। उसके बाि प्रोफेसर प्रमोि ने "योग एिां स्िास््य" विर्य पर अपना िक्तव्य िेते हुए 

बताया कक शरीर, मन एिां साांस का एक लय में आ जाना ही योग कहलाता है। योग के विर्य पर बात 

करते हुए उन्होंने बताया की योग कमय की कुशलता, गचत्त की िवृत्तयों पर काब ूपाना है। उन्होंने बताया 
कक योग के माध्यम से सकारात्मक सोच विकलसत होती है। अतः योग हमें अनुशासन में रहते हुए 

शत-प्रततशत कायय करने में सक्षम बनाता है। उन्होंने विलभन्न प्रकार की योग कक्रयाएां लसखाई ।  



 
 

  दिनाांक 26 दिसांबर 2023 के शैक्षक्षक सत्र में के Resource Person प्रोफेसर सुिेश 

तोमर, आचायय िाणणज्जय विभाग, राजकीय महाविद्यालय सराहाां थे। उन्होंने "Career 

Opportunities" विर्य पर विद्यागथययों के साथ िातायलाप ककया। अपने सांबोधन में उन्होंन े

विद्यागथययों को अपने जीिन में लक्ष्य तनधायररत करने तथा उस लक्ष्य को प्राप्त करने के ललए 

लगातार मेहनत करने पर बल दिया। उन्होंने कहा कक विद्यागथययों को लक्ष्य हालसल करने के ललए 

"SWOT" विश्लेर्ण पर काम करना चादहए अथायत उन्हें अपनी strength, weakness, 

opportunity तथा threat पर ध्यान िेना चादहए तभी जाकर एक बेहतर भविष्ट्य का तनमायण ककया 
जा सकता है 

 

  दिनाांक 27 दिसांबर 2023 के शैक्षक्षक सत्र में के Resource Person भारतीय 

प्रततभूतत और वितनमय बोडय से जुड े Financial Trainer श्री रोत्रबल साहनी थे। रोत्रबल साहनी न े



"Financial Literacy" विर्य पर अपना िक्तव्य दिया। उन्होंने बताया कक हमें अपने जीिन में 
आगथयक जस्थरता के ललए short term , medium term तथा long term लक्ष्यों के साथ सेविांग 

और तनिेश करना चादहए। Medium term के ललए FD, RD तथा ककसान विकास पत्र आदि में 
तनिेश ककया जा सकता हैं जबकक long term के ललए Share market, Mutual Fund तथा PPF 

आदि बेहतर रहता है। उन्होंने कहा कक हमें systematic investment plan पर काम करना चादहए 

तभी जाकर हम एक बेहतर भविष्ट्य के ललए तनगध इकट्ठा कर सकते।  
 

 

  28 दिसम्बर 2023 के शैक्षक्षक सत्र में Dr. Sandeep Sharma, BMO Sarahan, 

Resource Person रहे। उन्होंने स्ियांसेवियो को "स्िास््य और स्िच्छता" विर्य पर अपना 
िक्तव्य दिया। उन्होंने बताया कक तनजी स्िच्छता के साथ-साथ पयायिरणीय स्िच्छता, स्िास््य के 

ललए आिश्यक है और बेहतर स्िास््य के ललए बेहतर कैलोरी युक्त भोजन की आिश्यकता होती है 

जो विलभन्न िगय के लोगों के ललए अलग-अलग मात्रा में रहती है।  

 



Cultural Activities:-  

स्ियांसेवियों ने विलभन्न दििसो पर विलभन्न प्रकार की साांस्कृततक गततविगधयों का भी आनांि ललया। 
इसके अततररक्त  काययक्रम अगधकारी द्िारा उन्हे लोक नतृ्य के िीड्रडयो भी  दिखाए गए। 

 

  

Recreational & Yoga Activities:- 

स्ियांसेवियों ने मनोरांजनातमक गततविगधयों के तहत भी कई प्रकार के खेल जैस ेचाटी तोड, पकडम-
पकडाई, मानलसक खेल, प्राणायाम की कक्रया तथा माचय पास्ट का आनांि ललया।  

 



 

Closing of Camp:- 

  राजकीय महाविद्यालय सराहाां की राष्ट्रीय सेिा योजना इकाई के सप्त दििसीय 

विलशष्ट्ट लशविर का दिनाांक 29 दिसांबर 2023 को समापन दििस था। समापन समारोह में सेिातनितृ्त 

प्राचायय एिां समाजसेिी श्री अमर लसांह चौहान जी ने मुख्य अततगथ के रूप में लशरकत की। उनके साथ 

सेिा तनितृ्त लेक्चरर अनूप भटनागर विशेर् अततगथ के रूप में पधारे। अततगथयों का स्िागत बैज 

लगाकर तथा पुष्ट्प गुच्छ भेंट कर ककया गया। समारोह का शुभारांभ मुख्य अततगथ द्िारा सरस्िती 
माता के चरणों में िीप प्रज्जज्जिलन तथा स्ियांसेवियों द्िारा सरस्िती िांिना के साथ हुआ। तत्पश्चात 

स्ियांसेवियों ने अततगथ के स्िागत में स्िागत गीत प्रस्तुत करने के साथ राष्ट्रीय सेिा योजना गीत 

प्रस्तुत ककया। इस िौरान मांच का सांचालन अांग्रेजी विभाग के आचायय डॉ. राजन कौशल ने ककया। 
राजकीय महाविद्यालय सराहाां के उप-प्राचायय प्रोफेसर जगमोहन लसांह ठाकुर ने मुख्य अततगथ, विशेर् 

अततगथ ि अन्य लोगों का स्िागत ककया। उसके बाि काययक्रम अगधकारी द्िारा सप्त दििसीय लशविर 

की ररपोटय पेश की गई। इस दििस पर मुख्य अततगथ महोिय की ओर स ेविद्यागथययों के ललए भार्ण 

प्रततयोगगता का आयोजन ककया गया जजसके विर्य "मानिता की सेिा ही ईश्िर की सेिा है" तथा 
"विपवत्त एक ऐसी चीज है जो सबसे मजबूत पेडों को उगाता है" रहे। काययक्रम की अांततम कडी में 
लशविर में बेहतर कायय करने िाले स्ियांसेवियों तथा भार्ण प्रततयोगगता में बेहतर प्रिशयन करने िाले 

विद्यागथययों को मुख्य अततगथ द्िारा पुरस्कार वितररत ककए गए। भार्ण प्रततयोगगता में दहमानी न े

प्रथम, साक्षी ने द्वितीय तथा पलक ने ततृीय स्थान ग्रहण ककया तथा अन्य प्रततभागगयों को साांत्िना 
पुरस्कार प्रिान ककए गए। राष्ट्रीय सेिा योजना लशविर में बेहतर कायय करने के ललए सादहल तथा 
ज्जयोतत भारद्िाज को Best Camper के पुरस्कार से सम्मातनत ककया गया जबकक विनोबा भािे 
समूह को सियशे्रष्ट्ठ समूह का पुरस्कार लमला। मुख्य अततगथ न ेअपने िक्तव्य में विद्यागथययों को 
समाज सेिा के ललए प्रेररत ककया और तनश्चल भाि से सेिा करने की प्रेरणा िी। उन्होंने कहा कक हमें 



फल की इच्छा ककए बगैर अपने आप को प्रभु का तनलमत्त मात्र मानकर कायय करना चादहए। उन्होंन े

आगामी िावर्यक पाररतोवर्क वितरण समारोह में सियशे्रष्ट्ठ स्ियांसेिी को ₹1000, समदृ्गध गचन्ह तथा 
प्रमाण-पत्र प्रिान करने की भी घोर्णा की। काययक्रम के िौरान स्ियांसेवियो द्िारा साांस्कृततक 

काययक्रम भी प्रस्तुत ककए गए, जजसमें कुसुम लता द्िारा भजन तथा अन्य स्ियांसेवियों द्िारा समूह 

गान ि लोक नतृ्य प्रस्तुत ककया गया। काययक्रम के अांत में स्ियांसेिी आकाश चौहान ने सभी का 
धन्यिाि ककया तथा राष्ट्रगान के साथ समारोह का समापन हुआ। समापन समारोह के तुरांत बाि 

सभी मेहमानों और स्ियांसेवियों को भोजन करिाया गया। साांयकालीन सत्र में स्ियांसेवियों ने 
सभागार तथा रसोई घर में सफाई की और अांत में मनोरांजनात्मक काययक्रम का भी आनांि ललया। 
समापन समारोह में उप-प्राचायय श्री जगमोहन लसांह ठाकुर, डॉ. राजन कौशल ि राष्ट्रीय सेिा योजना 
काययक्रम अगधकारी प्रोफेसर दिनेश कुमार के अततररक्त डॉ. सुध्यान नगेी, डॉ. मोकलम डोलमा, 
प्रोफेसर सुिेश तोमर, प्रोफेसर कृष्ट्ण ित्त, डॉ. रीमा शमाय, प्रोफेसर वप्रयांका सराि तथा कायायलय 

अधीक्षक शांभूनाथ के साथ चतुथय शे्रणी के कमयचारी भी उपजस्थत रहे। 
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