
रा���य सेवा योजना इकाई महा�व�यालय सराहां, �सरमौर �ह.�.  

   स�त �दवसीय �व�श�ट आवासीय �श�वर 

   �दनांक 6 �दसंबर 2025 से 12 �दसंबर 2025  

�भार�: सहायक आचाय( �दनेश कुमार    

राजक�य महा	व�यालय सराहां क� रा���य सेवा योजना (NSS) इकाई �वारा स� 2025–26 के अंतग�त 

स�त �दवसीय 	वशेष आवासीय #श	वर का शुभारंभ �दनांक 6 �दसंबर 2025 को 	व'धवत )प से +कया 

गया। इस #श	वर म- कुल 53 .वयंसे	वय/ ने स+0य सहभा'गता दज� क�। उ�घाटन समारोह के मु4य 

अ5त'थ के )प म- महा	व�यालय के 7ाचाय� डॉ. गुलशन कुमार धीमान उपि.थत रहे। काय�0म का शुभारंभ 

मु4य अ5त'थ �वारा माता सर.वती के सम< द�प 7==वलन के साथ +कया गया, जो >ान एवं प	व�ता 

का 7तीक है। इसके पAचात .वयंसे	वय/ �वारा सर.वती वंदना, रा���य गीत ‘वंदे मातरम’् तथा रा���य 

सेवा योजना गीत 7.तुत +कए गए, िजससे काय�0म का वातावरण उDसाहपूण� एवं 7ेरणादायक बन गया। 

काय�0म अ'धकार� 7ो. �दनेश कुमार �वारा मु4य अ5त'थ, 7ाFयापकगण एवं गैर-#श<क कम�चाGरय/ का 

औपचाGरक अ#भनंदन +कया गया तथा #श	वर क� 	व.ततृ )परेखा 7.तुत क� गई। उKह/ने अवगत कराया 

+क इस वष� #श	वर का 	वषय “Youth for My Bharat and Youth for Digital Literacy” 5नधा�Gरत +कया 

गया है। उKह/ने यह भी बताया +क आगामी सात �दन/ के दौरान .वयंसे	वय/ के बौ�'धक, शार�Gरक एवं 

मान#सक 	वकास हेतु 	व	वध ग5त	व'धय/ का आयोजन +कया जाएगा, िजससे उनके सवाMगीण NयिOतDव 

	वकास को 7ोDसाहन #मलेगा। मु4य अ5त'थ डॉ. गुलशन कुमार धीमान ने अपने संबोधन म- 	व�या'थ�य/ 

को शुभकामनाएं देते हुए कहा +क रा�� के समP 	वकास के #लए सामुदा5यक सहभा'गता अDयंत 

आवAयक है। उKह/ने रा���य सेवा योजना के महDव को रेखां+कत करते हुए बताया +क यह योजना युवाओं 

को समाज से जोड़ने एवं सामािजक उSरदा5यDव 5नभाने का सशOत मंच 7दान करती है। उKह/ने NSS के 

Fयेय वाOय “मT नह�ं, बिUक आप”  क� Nया4या करते हुए 	व�या'थ�य/ को ट�म वक� , सहयोग एवं समाज-

7थम क� भावना के साथ काय� करने के #लए 7ेGरत +कया। काय�0म के दौरान .वयंसे	वय/ एवं .टाफ 

सद.य/ �वारा सां.कृ5तक 7.तु5तयाँ भी द� गX, िजससे समारोह क� गGरमा एवं आकष�ण म- व�ृ'ध हुई। 

काय�0म के अंत म- NSS इकाई क� अFय<ा 	7या �वारा धKयवाद 7.ताव 7.तुत +कया गया, िजसम- 

सभी अ5त'थय/ एवं 75तभा'गय/ के 75त आभार NयOत +कया गया। अंत म- रा��गान के साथ उ�घाटन 

स� का औपचाGरक समापन +कया गया। 



 

 

 



 

 
 

Physical Activities:-  

#श	वर के दौरान शार�Gरक Zम को 7मखुता देत ेहुए .वयसें	वय/ को पाँच समूह/—हष� मदंर, डॉ. 	वनायक सेन, वंदना 

#शवा, मदर टेरेसा एव ंकैलाश सDयाथ[—म- 	वभािजत +कया गया। 6 �दसंबर 2025 को दोपहर बाद सभी समूह/ ने 

महा	व�यालय पGरसर म- सफाई अ#भयान चलाया, िजसम- रसोईघर, पु.तकालय, 7शास5नक भवन तथा 7ांगण को 

.व\छ बनाया गया। 7 �दसंबर 2025 को .वयसेंवी गोद #लए गए गांव सराहा ंके जोहना घाट ि.थत हनमुान मं�दर 

पGरसर पहंुचे, जहां उKह/ने मं�दर पGरसर, बावड़ी तथा आसपास के <े�/ क� सफाई क�, पौध/ क� गुड़ाई एव ं#सचंाई क� 

तथा 5नमा�ण काय� हेत ुपDथर ढोने म- सहयोग �दया। इसके साथ ह� मं�दर से नए बस .टTड तक �लाि.टक सPंहण 

अ#भयान चलाकर .व\छता का संदेश �दया गया। 8 �दसंबर 2025 को महा	व�यालय पGरसर एव ंखेल मदैान म- उगी 

घास एव ंखरपतवार को हटाकर पGरसर को .व\छ एव ंNयवि.थत +कया गया। 9 �दसंबर 2025 को नशा-5नवारण एव ं



पया�वरण संर<ण रैल� के दौरान रा���य उ\च माग�-907A, सराहा ंबाजार, अ.पताल तथा बस अ_ड/ तक Nयापक 

सफाई अ#भयान चलाया गया। 10 �दसंबर 2025 को पुनः महा	व�यालय पGरसर म- सफाई, पौध/ क� देखभाल तथा 

मैदान क� साफ-सफाई क� गई। 11 �दसंबर 2025 को सर.वती ताल–चमोडा <े� म- जल aोत/, बावड़ी तथा नाल/ क� 

सफाई कर पया�वरण संर<ण का उDकृ�ट उदाहरण 7.तुत +कया गया। #श	वर के दौरान पया�वरण संर<ण एवं 

सbदय[करण पर 	वशेष Fयान �दया गया। 6 से 11 �दसंबर 2025 तक 5नरंतर .व\छता अ#भयान चलाया 

गया, पौध/ क� देखभाल क� गई, जल aोत/ क� सफाई क� गई तथा �लाि.टक मुOत अ#भयान चलाया 

गया। 9 �दसंबर 2025 को आयोिजत रैल� के माFयम से पया�वरण संर<ण का संदेश जन-जन तक पहंुचाया 

गया। इन ग5त	व'धय/ से .वयंसे	वय/ म- पया�वरण के 75त िजcमेदार� क� भावना 	वक#सत हुई। 

 

 



 

 

 



 

  

 





   

 
 

Academic Activities:- 

#श	वर के दौरान 	व#भKन 	वषय/ पर >ानवध�क Nया4यान आयोिजत +कए गए। 6 �दसंबर 2025 को 7ाचाय� डॉ. 

गलुशन कुमार धीमान ने NSS क� भ#ूमका एव ंसामािजक जाग)कता पर 7काश डाला। 7 �दसंबर 2025 को Zी 

परमेAवर दास ने नै5तक एव ंसां.कृ5तक मूUय/ पर Nया4यान देत े हुए 	व�या'थ�य/ को जीवन म- अनशुासन, गdु 

सcमान एव ंसामािजक िजcमेदार� का महDव समझाया। 8 �दसंबर 2025 को Zी यशवतं #सहं ठाकुर ने “Sports and 

Yoga for a Healthy Life” 	वषय पर Nया4यान �दया तथा योगाgयास करवाया, जब+क Zी ऋ	षपाल शमा� ने �ाटक 

+0या एव ंअKय योग 	व'धय/ का अgयास करवाया। 9 �दसबंर 2025 को Zी द�पक चौहान ने “Social Justice and 

Human Rights in India” 	वषय पर 	व.तार से जानकार� देत े हुए सं	वधान, मौ#लक अ'धकार/ एव ं 	व#भKन 

सरकार� योजनाओ ं क� जानकार� द�। 10 �दसंबर 2025 को डॉ. आयुष शमा� ने .वा.iय एव ं रोग/ से बचाव पर 



Nया4यान �दया तथा सं0ामक एव ंअसं0ामक रोग/ के 75त जाग)क +कया, वह�ं Zी नरेश परमार ने पUस पो#लयो 

अ#भयान के बारे म- जानकार� द�। इसी �दन डॉ. राजन कौशल ने NयिOतDव 	वकास पर 7ेरणादायक Nया4यान देत ेहुए 

लjय 5नधा�रण एव ंआDम	वAवास पर बल �दया। 11 �दसंबर 2025 को Zी बलवीर #सहं ने आपदा 7बधंन 	वषय पर 

	व.ततृ जानकार� देते हुए 7ाथ#मक उपचार एव ंबचाव तकनीक/ का NयावहाGरक 7दश�न +कया। 

 



 



 



 



 

Cultural Activities:-  

    #श	वर के दौरान 	व#भKन �दन/ म- सां.कृ5तक ग5त	व'धय/ का आयोजन +कया 

गया, िजसने पूरे वातावरण को जीवतं बनाए रखा। 6 �दसंबर 2025 को उ�घाटन अवसर पर .वयसें	वय/ �वारा 

सां.कृ5तक 7.तु5तया ँद� गX। 7 �दसंबर 2025 को भजन-क�त�न के माFयम से आFयािDमक वातावरण 5न#म�त 

+कया गया। 8 एव ं9 �दसंबर 2025 को समूह एव ंNयिOतगत 7.तु5तय/ का अgयास +कया गया। 10 �दसंबर 2025 

को मानव अ'धकार �दवस के उपलjय म- भाषण 75तयो'गता आयोिजत क� गई, िजसम- .वयसें	वय/ ने 

उDसाहपवू�क भाग #लया। इसी �दन एकल गायन एव ंबॉल�वुड नDृय 75तयो'गताए ंभी आयोिजत क� गX, िजसम- 

75तभा'गय/ ने अपनी उDकृ�ट 75तभा का 7दश�न +कया। 11 �दसंबर 2025 को डुएट नाट� नDृय 75तयो'गता का 

आयोजन +कया गया, िजसम- 	व#भKन समूह/ के .वयसें	वय/ ने भाग लेकर काय�0म को रंगारंग बना 

�दया।.वयंसे	वय/ ने 	व#भKन �दवसो पर 	व#भKन 7कार क� सां.कृ5तक ग5त	व'धय/ का भी आनंद #लया 

िजसमे भजन- क�त�न, लोकनDृय, एकलगान, समूहगान, एकलनDृय, युगलनDृय व समूहनDृय 7मुख रहे। 



 



 

  



Recreational & Yoga Activities:- 

   योग एव ं.वा.iय संबधंी ग5त	व'धया ँ#श	वर का अ#भKन अंग रह�ं। 8 �दसंबर 2025 को 

	वशेष )प से योग स� आयोिजत +कया गया, िजसम- अनलुोम-	वलोम, कपालभा5त, भजंुगासन, वkासन आ�द का 

अgयास करवाया गया। इसके साथ ह� �ाटक +0या एव ंFयान के माFयम से मान#सक एकाPता एव ंशां5त 7ा�त करने 

के उपाय #सखाए गए। अKय �दन/ म- भी 7ातःकाल�न स� म- हUका Nयायाम एव ं7ाणायाम करवाया गया, िजससे 

.वयसें	वय/ के शार�Gरक एव ंमान#सक .वा.iय म- सकाराDमक 7भाव पड़ा। 

   #श	वर के दौरान मनोरंजनाDमक ग5त	व'धय/ का भी सम'ुचत आयोजन +कया गया। 7 

�दसंबर 2025 से 11 �दसंबर 2025 तक 	व#भKन �दन/ म- .वयसें	वय/ ने चाट� तोड़, पकड़म-पकड़ाई, टॉम एंड जेर� 

75तयो'गता, वॉल�बॉल तथा अKय समूह खेल/ म- भाग #लया। इन ग5त	व'धय/ ने .वयसें	वय/ के बीच आपसी 

सहयोग, ट�म भावना एव ंउDसाह को बढ़ावा �दया। साथ ह� माच� पा.ट अgयास एव ंसमूह ग5त	व'धय/ के माFयम से 

अनशुासन एव ंसमKवय क� भावना 	वक#सत हुई। 

 



  



Food & Mess MANAGEMENT 

स�त �दवसीय NSS 	वशेष #श	वर के दौरान भोजन Nयव.था को सुNयवि.थत, .व\छ एवं पोषणयुOत 

बनाए रखने पर 	वशेष Fयान �दया गया। #श	वर म- .वयंसे	वय/ को संतु#लत आहार 7दान करने के साथ-

साथ उKह- NयावहाGरक जीवन कौशल #सखाने का उ�देAय भी 5न�हत था। भोजन म- 	व	वधता बनाए रखते 

हुए 	व#भKन 7कार के पौि�टक Nयंजन तैयार +कए गए, िजनम- मु4य )प से दाल, चावल, रोट�, मौसमी 

सिmजयाँ, द#लया तथा हUके मीठे Nयंजन शा#मल रहे। दाल एवं हर� सिmजयाँ 7ोट�न, 	वटा#मन एवं 

ख5नज/ का 7मुख aोत रह�, जब+क चावल एवं रोट� ने ऊजा� क� आवAयकता को पूरा +कया। भोजन 

Nयव.था के अंतग�त .वयंसे	वय/ �वारा सामू�हक )प से भोजन तैयार +कया गया, िजससे उनम- 

.वावलंबन एवं सहयोग क� भावना 	वक#सत हुई। द#लया जैसे हUके एवं सुपा\य भोजन को 	वशेष )प से 

शा#मल +कया गया, िजससे .वा.iय एवं पाचन संबंधी संतुलन बना रहा। समय-समय पर मीठे Nयंजन/ 

का समावेश भी +कया गया, िजससे .वयंसे	वय/ म- उDसाह एवं ऊजा� का संचार बना रहा। भोजन क� 

गुणवSा, .वाद एवं .व\छता पर 5नरंतर Fयान �दया गया, और सभी Nयंजन .व\छ वातावरण म- तैयार 

+कए गए। इसके अ5तGरOत, चाय-पान क� Nयव.था भी 5नय#मत )प से क� गई, िजससे .वयंसे	वय/ को 

शार�Gरक ग5त	व'धय/ के पAचात पुनः ऊजा� 7ा�त हो सके। भोजन 	वतरण क� 7+0या पूर� तरह 

अनुशा#सत एवं समानता के #स�धांत पर आधाGरत रह�, िजसम- सभी .वयंसे	वय/ ने एक साथ बैठकर 

भोजन Pहण +कया। इस सामू�हक भोजन 7णाल� ने आपसी सहयोग, भाईचारे एवं सामािजक समरसता 

को बढ़ावा �दया। समP )प से, #श	वर के दौरान अपनाई गई भोजन Nयव.था न केवल पोषण क� oि�ट से 

संतु#लत रह�, बिUक इसने .वयंसे	वय/ को .व\छता, समय 7बंधन, संसाधन 7बंधन एवं सामू�हक काय� 

क� महSा का NयावहाGरक अनुभव भी 7दान +कया। 

 



 



Closing of Camp:- 

राजक�य महा	व�यालय सराहां क� रा���य सेवा योजना (NSS) इकाई �वारा आयोिजत स�त �दवसीय 

	वशेष आवासीय #श	वर का समापन अDयंत उDसाह एवं गGरमा के साथ सcपKन हुआ। इस अवसर पर 

मु4य अ5त'थ के )प म- रा=य शैp<क अनुसंधान एवं 7#श<ण पGरषद के सेवा5नवSृ 7ाचाय� तथा राजक�य 

महा	व�यालय सराहां के पूव� 7ाचाय� Zी हेमंत कुमार उपि.थत रहे। मु4य अ5त'थ का .वागत बैज लगाकर 

एवं पु�पगु\छ भ-ट कर +कया गया। काय�0म का शुभारंभ मु4य अ5त'थ �वारा माता सर.वती के सम< 

द�प 7==वलन से हुआ। इसके पAचात .वयंसे	वय/ ने सर.वती वंदना, ‘वंदे मातरम’् तथा NSS गीत 

7.तुत +कए। महा	व�यालय के 7ाचाय� डॉ. गुलशन कुमार ने मु4य अ5त'थ एवं सभी उपि.थत अ5त'थय/ 

का औपचाGरक .वागत +कया।  काय�0म अ'धकार� 7ो. �दनेश कुमार ने #श	वर क� 	व.ततृ Gरपोट� 7.तुत 

करते हुए बताया +क यह #श	वर 6 से 12 �दसंबर 2025 तक आयोिजत +कया गया, िजसम- कुल 53 

.वयंसे	वय/ ने भाग #लया। #श	वर क� थीम “Youth for My Bharat and Youth for Digital Literacy” 

रह�। .वयंसे	वय/ को पाँच समूह/—कैलाश सDयाथ[, मदर टेरेसा, वंदना #शवा, डॉ. 	वनायक सेन एवं हष� 

मंदर—म- 	वभािजत +कया गया, िजनके माFयम से सभी ग5त	व'धय/ का सफल संचालन +कया गया। 

#श	वर के दौरान 	व#भKन शार�Gरक ग5त	व'धय/ का आयोजन +कया गया, िजनम- महा	व�यालय पGरसर 

क� सफाई, झाqड़य/ क� कटाई, गोद #लए गए <े� जोहना घाट म- मं�दर पGरसर क� सफाई, पौध/ क� गुड़ाई 

एवं #सचंाई, खेल मैदान का समतल�करण, सर.वती ताल एवं बावqड़य/ क� सफाई तथा �लाि.टक मुOत 

अ#भयान एवं 7दषूण जाग)कता रैल� 7मुख रहे। इन ग5त	व'धय/ के माFयम से .वयंसे	वय/ म- .व\छता 

एवं पया�वरण संर<ण के 75त जाग)कता 	वक#सत हुई।  

शै<rणक स�/ के अंतग�त 	व#भKन 	वषय 	वशेष>/ �वारा महDवपूण� Nया4यान 7.तुत +कए गए। Zी 

परमेAवर दास ने नै5तक एवं सां.कृ5तक मूUय/ पर, डॉ. राजन कौशल ने NयिOतDव 	वकास पर, Zी यशवंत 

ठाकुर ने खेल एवं योग के महDव पर, Zी द�पक चौहान ने सामािजक Kयाय एवं मानवा'धकार/ पर, डॉ. 

आयुष शमा� ने .वा.iय संबंधी 	वषय/ पर तथा Zी बलवीर #सहं ने आपदा 7बंधन पर अपने 	वचार 7.तुत 

+कए। इन Nया4यान/ से .वयंसे	वय/ के >ान एवं oि�टकोण म- व�ृ'ध हुई। सां.कृ5तक काय�0म/ के 

अंतग�त .वयंसे	वय/ ने एकल गीत, समूह गान, लोकनDृय तथा अKय 7.तु5तय/ के माFयम से अपनी 

75तभा का 7दश�न +कया। समापन अवसर पर उDकृ�ट 7दश�न करने वाले .वयंसे	वय/ को 	व#भKन 

पुर.कार/ से सcमा5नत +कया गया। Best Camper का पुर.कार 7ी5तका एवं आयुष #सहं को, Notable 



Volunteer के )प म- आयुष कुमार, गीता शमा� एवं अ	प�त शमा� को, Best Leader का पुर.कार 	7या एवं 

सा�हल कुमार को तथा Best Group Award मदर टेरेसा समूह को 7दान +कया गया।  

मु4य अ5त'थ ने अपने संबोधन म- 	व�या'थ�य/ को समाज सेवा के 75त सम	प�त रहने, अनुशासन एवं 

पGरZम के माFयम से NयिOतDव 5नमा�ण करने तथा रा�� 5नमा�ण म- योगदान देने के #लए 7ेGरत +कया। 

उKह/ने 	व�या'थ�य/ को जीवन म- अ\छे सं.कार अपनाने, .प�ट लjय 5नधा�Gरत करने तथा #श<क/ के 

माग�दश�न म- आगे बढ़ने का संदेश �दया। साथ ह�, उKह/ने .व\छता, नशा-5नवारण एवं पया�वरण संर<ण 

जैसे अ#भयान/ को समाज म- 5नरंतर जार� रखने पर बल �दया। समापन अवसर पर .वयंसेवी 	7या �वारा 

धKयवाद 7.ताव 7.तुत +कया गया। रा��गान के साथ काय�0म का समापन हुआ। इसके पAचात 

अ5त'थय/ एवं .वयंसे	वय/ को भोजन परोसा गया तथा सांयकाल म- सभागार एवं रसोईघर क� सफाई क� 

गई।  

इस अवसर पर महा	व�यालय के 7ाचाय�, 7ाFयापकगण, कम�चार�, क- s�य छा� पGरषद के पदा'धकार� एवं 

सभी .वयंसेवी उपि.थत रहे। समP )प से यह समापन समारोह #श	वर क� सफलताओं एवं उपलिmधय/ 

को 7भावी )प से 7.तुत करने म- सफल रहा। 
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