
राष्ट्रीय सेवा योजना इकाई महाववद्यालय सराहाां, ससरमौर हह.प्र.  

   सप्त हिवसीय ववसिष्ट्ट आवासीय सिववर 

   हिनाांक 11 फरवरी से 17 फरवरी 2025 

प्रभारी: सहायक आचायय हिनेि कुमार    

               राजकीय महाविद्यालय सराहाां की राष्ट्रीय सेिा योजना 
इकाई, सत्र 2024-25 के सप्त दििसीय विशिष्ट्ट शिविर का िभुारांभ दिनाांक 11 
फरिरी 2025 को ककया गया जजसमें 53 स्ियांसेिी ने दहस्सा शलया। इस विशिष्ट्ट 
शिविर में काययकारी प्राचारायय री ी जगमोहन शसांह काकुर राजकीय महाविद्यालय 
सराहाां, बतौर मखु्य अततथि िाशमल हुए। सियप्रिम मखु्य अततथि को बजै लगाकर 
तिा  गुलिस्ता भेंट कर स्िागत ककया गया। उसके बाि मखु्य अततथि ने माता 
सरस्िती के चाररणों में िीप प्रज्जज्जिलन कर  काययक्रम का िभुारांभ ककया। साांस्कृततक 
काययक्रमों के तहत स्ियांसेवियों न े सरस्िती िांिना ि राष्ट्रीय सेिा योजना गीत 
प्रस्तुत ककया। उसके बाि काययक्रम अथिकारी दिनेि कुमार द्िारा मखु्य अततथि का 
स्िागत ककया गया तिा सप्त दििसीय शिविर के काययक्रमों के बारे में सांक्षिप्त में 
अिगत करिाया गया। उन्होंन ेबताया कक इस बार के शिविर के िीम "youth for 
my Bharat and youth for digital literacy" है। स्ियांसेवियों ने भजन ि नतृ्य 
आदि साांस्कृततक काययक्रम प्रस्तुत कर काययक्रम की िोभा को बढाया। मखु्य 
अततथि महोिय ने अपने सांबोिन में विद्याथिययों को िभुकामनाएां िेत े हुए  कहा 
कक राष्ट्र के शलए सामिुातयक भागीिारी आिश्यक है तिा राष्ट्रीय स्ियांसेिा योजना 
हमें समाज से जुड़ने का अिसर प्रिान करता है। िोपहर बाि भोजन उपराांत 
काययक्रम अथिकारी द्िारा स्ियांसेवियों को राजेंद्र शसांह, जािि पायेंग, मारीमिु ु
योगनािन, एम.एस. स्िामीनािन तिा सलीम अली नामक पाांचार समहूों में बाांटा 
गया।  





 

 

Physical Activities:-  

    िारीररक कायो के तहत 11 फरिरी 2025 को मारीमुि ुयोगनािन 
समूह ने रसोईघर की सफाई की, राजेंद्र शसांह समूह ने महाविद्यालय के अांिरूनी भाग तिा अन्य 
तीनों समूहों न ेमहाविद्यालय प्राांगण में सफाई का कायय ककया जबकक 12 फरिरी 2025 को 
िारीररक कायो हेतु स्ियांसेिी गोि शलए गाांि सराहाां के जोहना घाट जस्ित हनुमान मांदिर पररसर 
पहुांचार।े इस दिन का काययभार राजेंद्र शसांह समूह के पास रहा। इस िौरान मांदिर पररसर के अांिर 
मारीमुि ु समूह के सिस्यों ने सफाई अशभयान चारलाया जजसमें बािड़ी की सफाई भी की गई 
जबकक एम. एस. स्िामीनािन समूह द्िारा पौिों की गुड़ाई एिां शसांचाराई की गई। सलीम अली 
तिा जािि पायेंग समूह के स्ियांसेवियो ने मांदिर पररसर के आसपास के िेत्रो में सफाई की।  

    दिनाांक 13 फरिरी 2025 को दिन का काययभार मारीमुि ुसमूह के 
पास रहा। इस िौरान राजेंद्र शसांह समूह ने महाविद्यालय पररसर में लगे पौिों की गुड़ाई ि 



शसांचाराई का कायय ककया जबकक अन्य समूहों के स्ियांसेवियों ने महाविद्यालय खेल मैिान के 
आसपास जमी खरपतिार और घास को तनकालने का कायय ककया।  

    इसी क्रम में 14 फरिरी 2025 को दिन का काययभार एम. एस. 
स्िामीनािन समूह के पास रहा तिा िौरान राजेंद्र शसांह, मारीमुि ुयोगनािन, जािि पाऐांग तिा 
सलीम अली समूहों  के स्ियांसेवियों ने महाविद्यालय खेल मैिान को समतल बनाने का कायय 
ककया और साि ही डांगों पर उगी खरपतिार को काटकर उसका तनस्तारण ककया। 

    दिनाांक 15 फरिरी 2025 को िारीररक कायों के अांतगयत Plastic 
free campaign चारलाया गया। इस अशभयान की िुरुआत राजकीय महाविद्यालय सराहाां से की 
गई।  स्ियांसेवियों ने राष्ट्रीय राजमागय 907A से होकर पुराना बस स्टैंड सराहाां तक प्लाजस्टक 
को एकत्र करके उसका तनस्तारण ककया। इस िौरान स्ियांसेवियों ने विशभन्न व्यजततयों स े
बातचारीत भी की तिा लोगों को प्लाजस्टक से होने िाले नुकसान के बारे में अिगत करिाया 
गया। इस अशभयान में मारीमुिु, सलीम अली, एम.एस. स्िामीनािन तिा राजेंद्र शसांह समूह के 
स्ियांसेवियों ने भाग शलया जबकक जािि पायेंग समूह के स्ियांसेवियों ने दिन भर की तमाम 
गततविथियों का सांचारालन ककया।  

    इसी तरह 16 फरिरी 2025 को दिन का काययभार सलीम अली 
समूह के पास रहा। इस िौरान राजेंद्र शसांह तिा मारीमुि ुयोगनािन समूह के स्ियांसेवियों न े
शसरमौरी ताल में सफाई का कायय ककया जबकक एम. एस. स्िामीनािन समूह  के स्ियांसेवियों न े
चारमोडा में बनी बािड़ी ि उसके आसपास के िेत्र की सफाई का कायय ककया। इसके अततररतत 
जािि पाऐांग समूह के सिस्यों ने महाविद्यालय पररसर में सफाई के साि-साि पौिों की शसांचाराई 
का कायय ककया।  

    दिनाांक 17 फरिरी 2025 को साांयकालीन सत्र में स्ियांसेवियों ने 
सभागार तिा रसोई घर में सफाई के अततररतत महाविद्यालय सभागार एिम प्रागण की सफाई 
की। 



 



 



Academic Activities:- 

                    दिनाांक 11 फरिरी 2025 को िैिणणक सत्र में काययकारी प्राचारायय 
री ी जगमोहन शसांह काकुर राजकीय महाविद्यालय सराहाां ने विद्याथिययों को िुभकामनाएां िेते हुए  
कहा कक राष्ट्र के शलए सामुिातयक भागीिारी आिश्यक है तिा राष्ट्रीय स्ियांसेिा योजना हमें 
समाज से जुड़ने का अिसर प्रिान करता है। 

 

             दिनाांक 12 फरिरी 2025 को िैिणणक सत्र में मुख्य प्रितता हनुमान 
मांदिर के महांत ि सेिातनितृ्त वप्रांशसपल री ी परमेश्िर िास ि आपिा प्रबांिन टीम से गहृ रिा 
विभाग में कां पनी कमाांडर री ी बलिीर शसांह, पी. सी. ए. री ी राजेंद्र कुमार ि  काांस्टेबल री ी राजेंद्र 
कुमार िे। री ी परमेश्िर िास जी ने स्ियांसेवियों को नैततक मूल्यों के विषय पर व्याख्यान दिया। 
उन्होंने विद्याथिययों को सकारात्मक सोचार के साि समाज सेिा करते हुए व्यजततत्ि तनमायण पर 
जोर दिया जबकक आपिा प्रबांिन पर बोलते हुए पी. सी. ए. री ी राजेंद्र कुमार ने विद्याथिययों को 
आपिा के विशभन्न प्रकारों के बारे में बताया तिा आपिा घदटत होने पर कम सांसािनों से पीडड़त 
व्यजततयों की सहायता करने हेतु विशभन्न तरीकों के बारे में जानकारी िी| 



 



 

    दिनाांक 13 फरिरी 2025 को िैिणणक सत्र के मुख्य प्रितता री ी 
जयचारांि कौिल, सेिातनितृ्त पांचारायत इांस्पेतटर ि ितयमान में NIRD-PR हैिराबाि में Master 
Resource Person रहे, जजन्होंने "Yoga for healthy life" विषय पर अपना व्याख्यान दिया। 
उन्होंने बताया कक योग का अिय "Health in body, peace in mind and bliss in soul" 
माना गया है। उन्होंने बताया की योग ऐसी वििा है जो हमें साांसाररक बांिनों से मुतत करिाती 
है जीिन को उत्सि बनाती है। उन्होंने स्ियांसेवियों के सामने िीषायसन, सिाांग आसन आदि का 
प्रिियन भी ककया और बताया कक िीषय आसन को आसनों का वपता तिा सिाांग आसन को 
आसनों की माता की सांज्ञा िी जाती है जजनका मानशसक, िारीररक ि आध्याजत्मक स्िास््य पर 
सीिा असर पड़ता है। तत्पश्चारात उन्होंने स्ियांसेवियों को जजबररस मेडडटेिन की कक्रया भी 
शसखाई।  



 

    दिनाांक 14 फरिरी 2025 को िैक्षिक सत्र के मुख्य प्रितता री ी 
िीपक चारौहान, बाल विकास पररयोजना अथिकारी पच्छाि, जजला शसरमौर रहे। उन्होंने " भारत में 
सामाजजक न्याय हेतु विशभन्न काययक्रमों " विषय पर अपने विचारार रखें। उन्होंने बताया कक 



कमजोर िगों के उत्िान के शलए ितयमान में सरकारें कुछ प्रमुख काययक्रम चारला रही है जजनमें 
मुख्यमांत्री सुख शििा योजना, मुख्यमांत्री कन्यािान योजना, मुख्यमांत्री िगुन योजना, बेटी है 
अनमोल योजना, मदहला स्ियां रोजगार योजना, विििा पुनवियिाह योजना, प्रिानमांत्री मात ृिांिना 
योजना, बाल बाशलका सुरिा योजना, मुख्यमांत्री सुख आरी य योजना तिा शमिन िात्सल्य 
योजना आदि प्रमुख है। उन्होंने स्ियांसेवियों से इन काययक्रमों को समाज के विशभन्न िगों तक 
पहुांचाराने का भी आह्िान ककया। 

 



    दिनाांक 15 फरिरी 2025 को िैक्षिक सत्र  में Health and 
Hygiene" विषय पर सामुिातयक अस्पताल सराहाां में आयुष विभाग स े डॉतटर सथचारन द्िारा 
व्याख्यान दिया गया। स्िास््य के बारे में जानकारी िेते हुए बताया कक व्यजतत को स्िस्ि रहने 
के शलए सांतुशलत भोजन करना चारादहए। इसके साि ही उन्होंने Personal hygiene, 
Environmental hygiene, Domestic hygiene, Food hygiene तिा Community 
hygiene पर विस्तार से जानकारी िी तिा साि ही स्ियांसेवियों को निे से िरू रहने का भी 
आह्िान ककया। 

 



    दिनाांक 16 फरिरी 2025 को िैक्षिक सत्र में प्रोफेसर कृष्ट्ण ित्त, 
आचारायय इततहास विभाग, राजकीय महाविद्यालय सराहाां Resource Person रहे।   उन्होंने 
"Career Opportunities" विषय पर अपना व्याख्यान दिया। अपने सांबोिन में उन्होंन े
विद्याथिययों को अपने जीिन में लक्ष्य तनिायररत करने तिा उस लक्ष्य को प्राप्त करने के शलए 
लगातार मेहनत करन ेपर बल दिया।  उन्होंने कहा कक विद्यािी अपनी रुथचार अनुसार अपना 
कररयर तय करें और उसके शलए मेहनत करें। 

 



Cultural Activities:-  

    स्ियांसेवियों ने विशभन्न दििसो पर विशभन्न प्रकार की साांस्कृततक 
गततविथियों का भी आनांि शलया जजसमे भजन- कीतयन, लोकनतृ्य, एकलगान, समूहगान, 
एकलनतृ्य, युगलनतृ्य ि समूहनतृ्य प्रमुख रहे। 

 



 



Recreational & Yoga Activities:- 

   स्ियांसेवियों ने मनोरांजनातमक गततविथियों के तहत भी कई प्रकार के 
खेल जैसे चाराटी तोड़, पकड़म-पकड़ाई, मानशसक खेल, प्राणायाम की कक्रया, जजबररस मेडडटेिन  
तिा माचारय पास्ट आदि का आनांि शलया।  

 



Closing of Camp:- 

     दिनाांक 17 फरिरी 2025 को इस सप्त दििसीय विशिष्ट्ट 
आिासीय शिविर के समापन समारोह का आयोजन ककया गया। समापन समारोह 
में सेिातनितृ्त आचारायय री ी नारायण ित्त िमाय जी ने मखु्य अततथि जबकक री ी सरेुि 
िमाय पी.टी.ए.अध्यि ने वििषे अततथि के रूप में शिरकत की। मखु्य अततथि ने 
ररबन काटकर काययक्रम का िभुारांभ ककया। प्राचारायय महोिय द्िारा अततथियों का 
स्िागत गुलिस्ता भेंट कर ककया गया और साि ही राष्ट्रीय सेिा योजना के 
स्ियांसेवियों द्िारा मखु्य अततथि ि अन्य अततथियों को बजै लगाकर सम्मातनत 
ककया गया। मखु्य अततथि ने सरस्िती माता के चाररणों में िीप जलाकर काययक्रम 
को आगे बढाया। राष्ट्रीय सेिा योजना स्ियांसेवियों न ेसरस्िती िांिना, स्िागत गीत 
तिा राष्ट्रीय सेिा योजना गीत प्रस्तुत कर काययक्रम में समा बाांिा। उसके बाि 
राष्ट्रीय सेिा योजना काययक्रम अथिकारी द्िारा सप्त दििसीय आिासीय शिविर की 
ररपोटय प्रस्तुत की जजसमे इन सात दिनों में स्ियांसेवियों द्िारा की गई विशभन्न  
िारीररक, बौद्थिक, साांस्कृततक, मनोरांजनात्मक ि योगा आदि प्रत्येक प्रकार की 
गततविथियाां का व्योरा प्रस्तुत ककया। साांस्कृततक काययक्रम के तहत स्ियांसेवियों ने 
एकल गान, एकल नतृ्य, समहू गान ि समहू नतृ्य आदि विशभन्न रांगारांग काययक्रम 
प्रस्तुत कर सभी का मन मोह शलया। तत्पश्चारात शिविर में बेहतरीन कायय करने 
िाल ेस्ियांसेवियों को सम्मातनत ककया गया। मखु्य अततथि ने अपने सांबोिन में 
सभी स्ियांसेवियों को सफल शिविर के समापन के शलए बिाई िी ि शिविर में 
सीखें गए ज्ञान को अपने जीिन में अपनाने के शलए पे्रररत ककया। अांत में राष्ट्रीय 
सेिा योजना स्ियांसेिी नीततका ने मखु्य अततथि ि अन्य अततथियों का िन्यिाि 
ककया और राष्ट्रगान के साि शिविर का समापन हुआ। 



 



 





 



 



 

 

 

 


